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‘Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
"SAN GAETANOQ" - Predazzo

PRIMA PROVA - PROVA SCRITTA DD. 01/10/2025

Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1” posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

Perché il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale dopo l'igiene?

Per prevenire 'edema del glande

Per favorire la circolazione del sangue

O | T =

Per migliorare I'elasticita della pelle

La posizione anti-Trendelenburg si ottiene:

Ponendo I'ospite su un fianco

Mettendo l'ospite seduto

0T | N

Inclinando il corpo con testa piu alta rispetto ai piedi

Qual & I'obiettivo della mobilizzazione precoce di un paziente?

Evitare l'interazione sociale

Prevenire complicazioni fisiche

Favorire il riposo totale

L'urocondom e indicato per:

Ospiti maschi con incontinenza collaboranti

Ospiti maschi con globo vescicale

Ospiti maschi con ritenzione urinaria

Qual & il primo passo da compiere in caso di emergenza medica?

Valutare la scena e la sicurezza

Iniziare immediatamente una rianimazione senza controlli

olojow wv|o|Tclo |_|lo|T|w |W

Correre a cercare aiuto

La sindrome da immobilizzazione o da allettamento

si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani ed & un rischio che tutti corrono se
dormono piu di 5 ore a notte

& una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una persona &
costretta a letto per lungo tempo

& un caratteristico desiderio dell’anziano di restare a lungo nel letto e a riposo che deve essere
assecondato dall’OSS

Durante la somministrazione del pasto ad un ospite diabetico a cosa deve fare attenzione
I'0SsS?

Ai cibi ricchi di fibre

O (o

Ai cibi proteici

Ai cibi ricchi di carboidrati e zuccheri
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
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8 Come si asciugano le mani dopo il lavaggio in ambito sanitario?
a Con carta monouso o getto d’aria

b Lasciandole gocciolare

c Con telo di stoffa comune o asciugamano

9 Con il termine bradipnea si intende

a una diminuzione della frequenza respiratoria

b un incremento della frequenza respiratoria

c una difficolta respiratoria

10 |Quali sono i D.PI piu utilizzati in ambito sanitario?

a Copricapo, occhiali, schermo protettivo, mascherine, camici, guanti, copricalzari
Protezione per occhi e mascherine

C Divisa dell'operatore, guanti e mascherine

11 |Per l'igiene della cute peristomale si utilizza:
falda di cotone idrofilo, acqua e sapone neutro
panno carta, acqua e sapone neutro

C garze, acqua e sapone neutro

O |w

12 | Quali tra questi non & considerato un mezzo di contenzione fisica?
a tavolino posturale

spondine del letto

o cintura pelvica

13 |Larilevazione della frequenza cardiaca a livello radiale si effettua correttamente con:

a I'apposizione del pollice, dell'indice e del medio
I'apposizione dell’'indice del medio e dell’anulare
C I'apposizione del medio, dell’anulare e del mignolo

14 |L'erogazione dell'ossigeno medicale viene misurato in:
a bar

I/min (litri /minuto)

c mmHg (millimetri di mercurio)

Prima di effettuare la rilevazione dei parametri vitali quale lavaggio delle mani & il pil
indicato?

a Il lavaggio sociale

Il lavaggio antisettico

Il lavaggio chirurgico

15
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con confratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 17 posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)0

16 |Latemperatura corporea puo essere rilevata:
a in cavita naturali e tra due superfici cutanee
solo in cavita naturali

c solo tra due superfici cutanee

17 | Per disuria si intende:
a minzione dolorosa
perdita delle urine

C impossibilita a mingere

18 |Con il termine eupnea si intende:

difficolta respiratoria, I’ospite puo riferire fame d'aria o fiato corto
difficolta respiratoria, I'ospite respira meglio stando seduto

C respiro normale e fisiologico

oo

Per la vestizione e la svestizione sicura del paziente emiplegico, per la parte superiore del
corpo { maglie, magliette, felpe):

si procedera vestendo sempre prima il braccio plegico, che sara sempre ['ultimo ad essere
svestito

b si procedera vestendo sempre prima il braccio sano, che sara sempre I'ultimo ad essere svestito
si procedera vestendo sempre prima il braccio plegico, che sara sempre il primo ad essere
svestito

19

20 |Cosa si intende per nutrizione parenterale?

a La somministrazione di alimenti nel tratto gastrointestinale per mezzo di apposite sonde
La somministrazione di principi nutritivi in forma liquida e sterile nel torrente circolatorio
C La somministrazione di sostanze alimentari attraverso la via venosa

21 | Ai sensi della normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro, i lavoratori possono:

in caso di pericolo e urgenza, adoperarsi direttamente anche al di fuori delle proprie

a competenze e possibilita per eliminare o ridurre le situazioni di pericolo grave e incombente,
dandone notizia al R.L.S.

evitare |'utilizzo di ausili prescritti per la movimentazione dell'ospite, qualora lo stesso
presenti un adeguato grado di autosufficienza nella manovra

interessare I'R.L.S. per suggerire ed apportare migliorie alle condizioni di sicurezza sul luogo di

lavoro
@
h .-‘ /
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Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 17 posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)0

22 | Chi & tenuto a rispettare il Codice di Comportamento dei dipendenti dell'Apsp?

a solo i lavoratori direttamente dipendenti dall'Apsp

b i dipendenti dell'Apsp e i dipendenti delle agenzie di somministrazione lavoro

i dipendenti dell'Apsp e tutti i collaboratori e consulenti dell'Apsp e delle ditte fornitrici di beni
o servizi all'Apsp

C

| famigliari possono essere considerati una risorsa al fine del raggiungimento degli obiettivi
previsti nel P.A.l.:

a vero, solo a condizione che concordino completamente con le indicazioni della struttura
vero

C falso

23

Un lavoratore in buona salute ed in piena forma nello svolgere il proprio lavoro, ha I’obbligo

24 di sottoporsi a visita periodica dal Medico Competente?
a Sl
b NO

C NO, ma deve presentare un certificato del proprio medico di medicina generale

25 |In una RSA chi fornisce I'indicazione all’utilizzo del sollevatore?
a 0SS

Infermiere

Fisioterapista

26 |Conil termine “paraplegia”, si intende:
a La paralisi degli arti inferiori

B La paralisi dei quattro arti

C La paralisi delle braccia

27 |l paziente affetto da "afasia":

a ¢ incapace di esprimersi mediante la parola o la scrittura
non si alimenta correttamente

c e incapace di parlare

Nella somministrazione del cibo al paziente non autosufficiente, quale delle seguenti fasi
NON & CORRETTA?

a Mettere il tovagliolo al paziente

Alimentare il paziente con bocconi abbastanza grandi da completare la prestazione il prima
possibile

Offrire alimenti preferiti al paziente alternando solidi a liquidi per consentirgli di masticare e

deglutire in modo idoneo B
T R

28
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"SAN GAETANQO" - Predazzo
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1” posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

29 |Cosa significa il termine ausilio?

. qualsiasi intervento effettuato da OSS o infermiere finalizzato a sostituire in parte o in tutto
I'autonomia dell’ospite

b qualunque prodotto utilizzato per sostituire le parti anatomiche mancanti

" Qualunque prodotto, tecnologia, strumento, utilizzato per prevenire, compensare, alleviare o
neutralizzare la disabilita e migliorare I'autonomia e la qualita di vita dell'ospite

30 |Le lesionida pressione sono:

a Ulcere della pelle e dei tessuti sottostanti causate da una pressione prolungata su specifiche
aree del corpo, spesso su prominenze 0ssee
Lesioni che interessano solo gli strati superficiali della cute

(o Lesioni che non interessano mai i muscoli e le ossa
Se un operatore deve aiutare un paziente affetto da emiplegia a scendere le scale

31 |avvalendosi di un ausilio, deve sapere che la corretta sequenza dei movimenti é la
seguente:

a Ausilio -gamba sana — gamba plegica

b Gamba sana-ausilio-gamba plegica

C Ausilio - gamba plegica — gamba sana

32 |In cosa consiste la disartria

3 & un disturbo del movimento dei muscoli coinvolti nel linguaggio, causato da danni al sistema
nervoso centrale o periferico, che rende la parola lenta, confusa difficile da comprendere
& un disturbo del linguaggio
& un disturbo della fonazione tipico di chi ha subito traumi dell'apparato uditivo

33 |La paralisi permanente di tutti e quattro gli arti si definisce

a paraplegia

b |tetraplegia

c displegia

34 Esistono diversi fattori di rischio che concorrono allo sviluppo delle lesioni da decubito.
Quali sono ?

a Immobilita, eta avanzata, malnutrizione e disturbi circolatori

b solo l'immobilita

c solo I'eta avanzata e la malnutrizione
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)0

35 |Quando si aiuta una persona a deambulare, cosa si deve fare?

a fare indossare pantofole, sostenere I'avambraccio, fare scivolare piano i piedi

b fare indossare scarpe allacciate, sostenere sotto |'ascella, fare guardare avanti

C fare indossare scarpe allacciate, sostenere sotto l'ascella, far guardare la posizione dei piedi

36 Durante la somministrazione del pasto ad un paziente affetto da disfagia & importante
controllare

a ’eventuale comparsa di tosse

b L’ aumento del battito cardiaco

(o Gli episodi di incontinenza

37 |Cosa siintende per emiplegia

a & un deficit motorio derivante da un danno cerebrale che interessa un emilato

b & la condizione in cui la parte inferiore del corpo di una persona é affetta da paralisi motoria o
di carenze funzionali

o & una paralisi facciale

38 Quale & la posizione pil idonea in cui deve essere tenuto un paziente che presenta difficolta
respiratoria?

a Posizione supina

b Posizione semi-seduta
Posizione prona

39 |Nel paziente, in posizione supina, le zone a maggior rischio lesione da decubito sono

a zigomo, arcata costale, spina iliaca

b regione sacrale, apofisi spinose vertebrali, spina della scapola, nuca, talloni

o ginocchio, spalla, gomito

40 |Quale dei seguenti & un disturbo del linguaggio

a afasia

b agnosia

C allucinazioni
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"SAN GAETANOQ" - Predazzo
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

Domanda apertal Descriva le principali azioni attuate dall’OSS nell’esecuzione del bagno a letto

Domanda aperta 2  Descriva come si effettua una corretta mobilizzazione carrozzina letto di un
ospite con protesi di anca sinistra
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1” posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

1 Quale dei seguenti & un disturbo del linguaggio

a afasia

b agnosia

c allucinazioni

2 Nel paziente, in posizione supina, le zone a maggior rischio lesione da decubito sono

a zigomo, arcata costale, spina iliaca

b regione sacrale, apofisi spinose vertebrali, spina della scapola, nuca, talloni

c ginocchio, spalla, gomito

3 Quale & la posizione pit idonea in cui deve essere tenuto un paziente che presenta difficolta
respiratoria?

a Posizione supina

b Posizione semi-seduta
Posizione prona

4 Cosa si intende per emiplegia

a & un deficit motorio derivante da un danno cerebrale che interessa un emilato

b & la condizione in cui la parte inferiore del corpo di una persona & affetta da paralisi motoria o

di carenze funzionali
c & una paralisi facciale

By

Durante la somministrazione del pasto ad un paziente affetto da disfagia & importante

5
controllare

a L'eventuale comparsa di tosse

b L’ aumento del battito cardiaco

c Gli episodi di incontinenza

6 Quando si aiuta una persona a deambulare, cosa si deve fare?

a fare indossare pantofole, sostenere |'avambraccio, fare scivolare piano i piedi

b fare indossare scarpe allacciate, sostenere sotto I'ascella, fare guardare avanti

C fare indossare scarpe allacciate, sostenere sotto l'ascella, far guardare la posizione dei piedi

7 Esistono diversi fattori di rischio che concorrono allo sviluppo delle lesioni da decubito. Quali
sono ?

a Immobilita, eta avanzata, malnutrizione e disturbi circolatori

b solo I'immobilita
solo I'eta avanzata e la malnutrizione

e [0
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B —Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

8 La paralisi permanente di tutti e quattro gli arti si definisce

a paraplegia

b tetraplegia

o displegia

9 In cosa consiste la disartria

5 & un disturbo del movimento dei muscoli coinvolti nel linguaggio, causato da danni al sistema
nervoso centrale o periferico, che rende la parola lenta, confusa difficile da comprendere

b & un disturbo del linguaggio

C & un disturbo della fonazione tipico di chi ha subito traumi dell'apparato uditivo

10 Se un operatore deve aiutare un paziente affetto da emiplegia a scendere le scale avvalendosi
di un ausilio, deve sapere che la corretta sequenza dei movimenti & la seguente:

a Ausilio -gamba sana —gamba plegica

b Gamba sana-ausilio-gamba plegica
Ausilio - gamba plegica — gamba sana

11 |Le lesioni da pressione sono:

. Ulcere della pelle e dei tessuti sottostanti causate da una pressione prolungata su specifiche
aree del corpo, spesso su prominenze ossee
Lesioni che interessano solo gli strati superficiali della cute
Lesioni che non interessano mai i muscoli e le ossa

12 | Cosa significa il termine ausilio?

) qualsiasi intervento effettuato da 0SS o infermiere finalizzato a sostituire in parte o in tutto
I'autonomia dell’ospite

b qualungue prodotto utilizzato per sostituire le parti anatomiche mancanti

é Qualunque prodotto, tecnologia, strumento, utilizzato per prevenire, compensare, alleviare o
neutralizzare la disabilita e migliorare 'autonomia e la qualita di vita dell’ospite

13 Nella somministrazione del cibo al paziente non autosufficiente, quale delle seguenti fasi
NON & CORRETTA?

a Mettere il tovagliolo al paziente

b Alimentare il paziente con bocconi abbastanza grandi da completare la prestazione il prima
possibile

c Offrire alimenti preferiti al paziente alternando solidi a liquidi per consentirgli di masticare e
deglutire in modo idoneo

<& )
e
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

14 |l paziente affetto da "afasia":

a & incapace di esprimersi mediante la parola o la scrittura
non si alimenta correttamente

C @ incapace di parlare

15 |Con il termine “paraplegia”, si intende:
a La paralisi degli arti inferiori

La paralisi dei quattro arti

La paralisi delle braccia

16 |In una RSA chi fornisce l'indicazione all’utilizzo del sollevatore?
a 0SS

Infermiere

c Fisioterapista

Un lavoratore in buona salute ed in piena forma nello svolgere il proprio lavoro, ha I'obbligo

7
1 di sottoporsi a visita periodica dal Medico Competente?
a Sl

b NO

c NO, ma deve presentare un certificato del proprio medico di medicina generale

I famigliari possono essere considerati una risorsa al fine del raggiungimento degli obiettivi
previsti nel P.A.L:

a vero, solo a condizione che concordino completamente con le indicazioni della struttura

vero

c falso

19 | chi & tenuto a rispettare il Codice di Comportamento dei dipendenti dell'Apsp?

a solo i lavoratori direttamente dipendenti dall'Apsp

b i dipendenti dell'Apsp e i dipendenti delle agenzie di somministrazione lavoro

i dipendenti dell'Apsp e tutti i collaboratori e consulenti dell'Apsp e delle ditte fornitrici di beni
o servizi all'Apsp
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indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1* posizione
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20 | Ai sensi della normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro, i lavoratori possono:
in caso di pericolo e urgenza, adoperarsi direttamente anche al di fuori delle proprie
a competenze e possibilita per eliminare o ridurre le situazioni di pericolo grave e incombente,
dandone notizia al R.L.S. .
b evitare I'utilizzo di ausili prescritti per la movimentazione dell'ospite, qualora lo stesso presenti
un adeguato grado di autosufficienza nella manovra
¢ interessare I'R.L.S. per suggerire ed apportare migliorie alle condizioni di sicurezza sul luogo di
lavoro
21 |Cosa siintende per nutrizione parenteralé?
a La somministrazione di alimenti nel tratto gastrointestinale per mezzo di apposite sonde
b La somministrazione di principi nutritivi in forma liquida e sterile nel torrente circolatorio
c La somministrazione di sostanze alimentari attraverso la via venosa
2 Per la vestizione e la svestizione sicura del paziente emiplegico, per la parte superiore del
corpo | maglie, magliette, felpe):
3 si procedera vestendo sempre prima il braccio plegico, che sara sempre I'ultimo ad essere
svestito
b si procedera vestendo sempre prima il braccio sano, che sara sempre I'ultimo ad essere
svestito
5 si procedera vestendo sempre prima il braccio plegico, che sara sempre il primo ad essere
svestito
23 | Con il termine eupnea si intende:
a difficolta respiratoria, I'ospite puo riferire fame d'aria o fiato corto
b difficolta respiratoria, I'ospite respira meglio stando seduto
c respiro normale e fisiologico
24 | Per disuria si intende:
a minzione dolorosa
b perdita delle urine
c impossibilita a mingere
25 | La temperatura corporea pud essere rilevata:
a in cavita naturali e tra due superfici cutanee
b solo in cavita naturali
C solo tra due superfici cutanee

it @
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Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

Prima di effettuare la rilevazione dei parametri vitali quale lavaggio delle mani & il pit

=b indicato?

a Il lavaggio sociale

B [l lavaggio antisettico
C Il lavaggio chirurgico

27 |L'erogazione dell'ossigeno medicale viene misurato in:
a bar

b I/min (litri /minuto)

mmHg (millimetri di mercurio)

28 |Larilevazione della frequenza cardiaca a livello radiale si effettua correttamente con:
a I'apposizione del pollice, dell'indice e del medio

I'apposizione dell’indice del medio e dell’anulare

'apposizione del medio, dell’anulare e del mignolo

29 |Quali tra questi non & considerato un mezzo di contenzione fisica?
a tavolino posturale

spondine del letto

o cintura pelvica

30 |Per I'igiene della cute peristomale si utilizza:
a falda di cotone idrofilo, acqua e sapone neutro
panno carta, acqua e sapone neutro

c |garze, acqua e sapone neutro

31 |Quali sono i D.PI pili utilizzati in ambito sanitario?

a Copricapo, occhiali, schermo protettivo, mascherine, camici, guanti, copricalzari
Protezione per occhi e mascherine

c Divisa dell'operatore, guanti e mascherine

32 | Con il termine bradipnea si intende

una diminuzione della frequenza respiratoria
un incremento della frequenza respiratoria
una difficolta respiratoria

olw

33 | Come si asciugano le mani dopo il lavaggio in ambito sanitario?
a Con carta monouso o getto d’aria

Lasciandole gocciolare

C Con telo di stoffa comune o asciugamano

Pag.5a7 “tf&« 3




Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
"SAN GAETANO" - Predazzo

PRIMA PROVA - PROVA SCRITTA DD. 01/10/2025

Concorso pubblico coordinato per esami per assumere in ruolo con contratto di lavoro a tempo
indeterminato n. 32 (trentadue) Operatori Socio Sanitari della Categoria B — Livello Evoluto — 1" posizione

retributiva, di cui 28 a tempo pieno (36 h settimanali) e 4 a tempo parziale (- BUSTA 2)o

Durante la somministrazione del pasto ad un ospite diabetico a cosa deve fare attenzione

3 |ross?
a Ai cibi ricchi di fibre
Ai cibi proteici
Ai cibi ricchi di carboidrati e zuccheri
35 |lasindrome da immobilizzazione o da allettamento
5 si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani ed & un rischio che tutti corrono se
dormono piu di 5 ore a notte
b & una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una persona e
costretta a letto per lungo tempo
. & un caratteristico desiderio dell’anziano di restare a lungo nel letto e a riposo che deve essere
assecondato dall’OSS
36 |Qual &il primo passo da compiere in caso di emergenza medica?
a Valutare la scena e la sicurezza
b Iniziare immediatamente una rianimazione senza controlli
C Correre a cercare aiuto
37 |L'urocondom é indicato per:
a Ospiti maschi con incontinenza collaboranti
b Ospiti maschi con globo vescicale
c Ospiti maschi con ritenzione urinaria
38 |Qual & I'obiettivo della mobilizzazione precoce di un paziente?
a Evitare l'interazione sociale
b Prevenire complicazioni fisiche
Favorire il riposo totale
39 |la posizione anti-Trendelenburg si ottiene:
a Ponendo I'ospite su un fianco
b Mettendo I'ospite seduto
o Inclinando il corpo con testa piu alta rispetto ai piedi
40 |Perché il prepuzio deve essere riportato nella posizione iniziale dopo l'igiene?
a Per prevenire 'edema del glande
b Per favorire la circolazione del sangue
c Per migliorare 'elasticita della pelle
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Domanda apertal Descriva le principali azioni attuate dall’OSS nell’esecuzione del bagno a letto

Domanda aperta 2  Descriva come si effettua una corretta mobilizzazione carrozzina letto di un
ospite con protesi di anca sinistra
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